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スタ イン ハウ ア 


スウ ィング (パット の 振り ) の 基本 


右 写真 は バッ ター か ら 6m の 上 に カメ ラ を 
お き , その 前 で 穴 の あい た 円 坂 を まわ し て 
スウ ィング を 毎秒 100 回 の 割合 で 重ね 写し 
た ゃ の . a, b, c, d は , 同時 に 撮影 し た 映 
画 フ ィ ル ム か ら と っ た スウ ィング の 各 有 瞬間 


a) 体重 を 両足 に ほとん ど 等 分 に お いて ス 
タン ス さ れ て いた の が , 後 足 に 体重 が 与え 
られ る と 共に , ステ ッ プ され る . この と き 
頭 は 前 後に ほとん ど 移 動 し な いよ うに する 
身体 は 後手 か ら 足 に か け て ね じ ら れ て いる . 
b) 腕 , 手首 の 動き は ほとん ど な い . た だ 
腰 の 回 転 。 つま り 前 腰 の ひき ひら き に より 
バッ ト が 球 に むか っ て 振り だ され つつ ある . 
c) 腰 の 回 転 に よる 心 力 て 左腕 が 振り だ 
され , それ に 右腕 が つい て ゆく . や が て 右 
腕 の ご く 自 然 に の ば され る 力 を 借り て , い 
まま で た め ら れ て いた 手首 が の ば され , 両 
手首 に よる テコ の 力 が 生じ る . 手首 の 位置 
は 最小 限度 に し か 前 方 に 進行 せ ぬ が , バッ 
ト の 先 は 最大 速度 で 旋回 する . 上 か ら 見 て 
左腕 と バッ ト と が だ いた い 吉 線 に 近く な っ 
て いる ほど , 弾 カ みな イン バ パクト が な され る . 
d) イン パク ト ま で は , 手首 が バッ ト の 先 
に 先行 し て いた が , ミー ト す る と き を 境 と 
し , は じ め あて バッ ト の 先 が 手 首 に 先行 する . 
な お aa か ら d ま で の 間 , 頭 は 常に 動か な い - 


イン バク ト す る まで ( 懇 の 回 転 と 左腕 の 引き ) 


スウ ィング の 動作 は まず , 体重 を 投手 側 に 移す こと か ら は じ ま る . し か し けっ し て , 頭 
す な ち 上 体 を 投手 側 に も ゃ っ て ゆく の で は な い . 写真 で 見 られ る よう に , 腰 の 部 分 だ け 


の 動き に よっ て 体重 の 移動 が お こ な わ れる の で ある . ここ で は まだ 腕 や 手首 の 動き は ほ 
と ん ど な い . た だ 前 腰 の 引き 開き に よっ て , すなわち 体重 の 利用 に よっ て バッ ト が 引き 
だ され つつ ある . し た が っ て , ちょ うど 左腕 で 戸 を 引き 開け る と き の よ うに (P26 参 昭 ) 
前 腕 す な わ ち 左腕 が 自然 に 伸び て くる の が 当然 で ある . この と き 素 人 は , 頭 つ まり 上 体 
を 前 方 に も っ て いっ て , 体重 の 移動 を お こ な っ て いる . これ は , 身体 の な か で いち ば ん 
強 カ な 腰 の 力 を 利用 せ ず に , 肩 だ け で バッ ト を 振 ろ うと し て いる 表れ に ほか な ら な い - 


イ ン パ ク ト (手首 の 利 き ) 


は じ め に 腰 の 同 転 に よっ て よく 伸び た 左腕 の カカ が バッ ト に 伝 力 り , 両 腕 が 腰 の 同 転 に よ 
る 遠心 力 の 働き で 身体 に 近い 部 分 か ら ふ り だ され る . イン パク ト す る 坦 前 まで は , 腰 の 


同 転 で 左腕 を 引き ふる カ が 主 に な る が , イン パク ト の 瞬間 に は 右腕 が 後 か ら 強 く 働い て 
手首 を 軸 と する 鋭い 同 転 が 加 わっ て , バッ ト の 先 が 加 速 さ れる . この と き 身 体 が 傾斜 し 
足 か ら 頭 ま て 直線 に 伸び て いる の は , いま まで ね じ り た め ら れ て いた 身体 が 鋭く ね じ り 
や も ど さ れ て , 腰 の 同 転 に よる 引き ふり が ひじ ょ うに 大 き な 力 を バッ ト に 移す た めで ある . 
し か し 素人 は イン パク ト の と き に 斜め の 直線 の 軸 が で き て いな い . これ は 腰 の 力 が 伝 わ 
ら ず に , 上 体 で バッ ト を 前 方 へ も や っ て いっ た 表 少 れ で ひじ ょ うに 力 と 速度 を 損し て いる . 


イン バク ト し て か ら ( フ ォ ロ ー ス ルー) 


イン バク ト を 境 に し て , スウ ィング は いま まで と 左右 が 送 に な る . むず か し くい えば 理 
想 的 な イン パク ト は , スウ ィング の 対称 中 心 で も る . それ まで 手首 が バッ ト に 先行 し て 
いた ゃ の が , 送 に バッ ト の 先 が 手 首 よ り 先 行 す る よう に な り , 上 を 向い て いた 左手 の 時 


は , ご く 徐 々 で は ある が 下 を 向く よう に ま 必 る 届け で ある . イン パク ト の 後 は , バッ ト 
が , 先行 (すなわち スル ー) し て , ご く 自 然 の 型 と し て , 肩 は バッ ト に つい て まる . ご 
の 動き が フォ ロー スル ー と い 光 れる . 多く の 場合 , 素人 は イン パク ト し て か ら も な お バ パ 
ッ ト を 振っ て も っ て いこ うと する . これ は ちょ うど クギ を 打っ て し まっ た 後 ま で 手 て 押 
し , カナ ヅ チ で クギ を お さえ る よう な も の で , スウ ィング の 速度 を 失っ て し まっ て いる . 


(日 本 喘 画 往 提供 ) 


ディ マン ジオ 選手 や シー ルス の 選手 の スウ ィング は , あたかも バッ ト を スー ッ と な め ら か 
に 軽く かっ て いる よう に 見 えて , し か ゃ 打球 は ひじ ょ うに 鋭い . シー ルス の 打撃 ぶり を 
見 て , コツ コツ と た た いて いる と 証し た 野球 評論 家 も いる が , オド ー ル 監督 は , コツ コ 


ツ と あわ せる よう な スウ ィング は アメ リカ で は 年 世紀 も 前 に 消失 し て いる と 語っ て いる 。 


それ で は な ぜ デ ィ マ ジオ な どの スウ ィング が 案外 ゆる や か に 見 える の だ ろう か . 最初 の 
ふり だ す カ が 腰 に よる 引き ふり だ か ら , 初め ああ ま り バ パッ ト の 先 に 速度 が な い . し か し 
イン パク ト す る 有 瞬間 に は , 腕 と 手首 が 上 手 に 組み あ 軸 され 合理 的 に 動く た め イ ン パ クト 
直前 の わずか な 部 分 に 最大 限 の 速度 が 生じ , イン パク ト 後 は , バッ ト の 先 が 自 然 に フォ 


ロー し て ゆく の で , 全体 の 感じ は , ひじ ょ うに ゆる や か に , な め あら か に 見 える の で ある . 


、 ディ ジ オォ 選手 の スイ ョ ング 


左 


ディ マジ オ 選 手 の ス ウィ ング に は , スウ ィング の 基本 動作 が どう 表 わ れ て いる か . 1 っ 2 
づ 3 て 腰 が 回 転 し て , 伸び た 左腕 を 媒介 と し て , バッ ト を 引き だ し て ゆく . 回 転 が 進 む 
に し た が っ て , その 遠心 力 で 左腕 が 引き だ され , それ に 右 脱が つい て ゆく が , ある と こ 
ろ ま で くる と , 右腕 が 伸ばさ れ , その 力 を 借り て いま まで た め ら れ て いた 両手 首 が 人 き 。 
バッ ト の 先端 は 手首 を 軸 と し て 最大 速度 で 旋回 する . それ まで 角度 を も っ て いた 左腕 と 
バッ ト と は 一 直線 に な り , イン パク ト す る (5. これ を 境 に し て , バッ ト は 前 後 対称 に 
フォ ロー スル ー へ と 移っ て ゆく (6). 腰 の 回 転 と バッ ト の お くれ と て で 十分 に しめ つ けら れ 
た 身体 の ね じ り は , 身体 に 近い 部 分 か ら ほ どけ て , 左 バ ッ ト を 十分 に 加速 する の で ある . 
その 間 , スウ ィング の 軸 は 固定 し て 目 は 球 か ら は ずれ ず に , 確実 な ミー ト を 期待 で きる . 


イン パク ト の 位置 


先端 に 電球 の つい た バッ 
ト を ,. 右腕 だ け (3), 或 
い は 左腕 だ け (5) で 振っ 
て ゃ もらい, ま 上 か ら 撮 影 
し た . この 二 つ を 重ね 焼 
き し て みる と (1), ス ウィ 
ング の 前 生 で は , 両 曲線 
が ほとん ど 一 致し て いる . 
この こと は , 始動 か ら イ 
ン パ クト まで の あい だ で 
は , 伸び た 左腕 で パット 
を 引っ ぱる 動作 が 皇 動 的 


で あり , 折り 曲げ た 右腕 
は , た だ それ に つい て ゆ 
くだ け で ある こと を 示す 
も の と いえ る . 両 曲線 の 
分 か れる 点 は 両 腕 が い ず 
れ ゃ 伸び た イン パク ト の 
瞬間 (2) に 相当 し て いる . 


つき に じっさい に 両 腕 で 
電球 つき の バッ ト を 振っ 
て や も らい , それ を 上 か ら 
撮影 し た (3). イ ン パ クト 
まで の 曲線 は ほとん ど 1 
と 一 致し て いる . イン パ 
クト か ら 少 し 後 は , 左腕 
の か 光り に 右腕 が バッ ト 
に 引っ ぱら れ て , 主 動 的 
に な る の で , 曲線 は 1 の 
点線 の よう に , 右腕 だ け 
で 振っ た 場合 に 近く な る . 


四 人 の 選手 に 良い スウ ィ 
ング と 如 い スウ ィング と 
を 振っ て も らい , 前 頁 と 
同じ よう に 電球 で バッ ト 
の 先端 の 運動 を 示し て み 
た . 1 お よび a は , それ 
ぞ れ 良い スウ ィング の 曲 
線 . 2 お よび b は , それ 
ぞ れ 悪い スウ ィング の 曲 
線 3 は a と b と を 重ね 
焼き し て , 比較 し た ゃ の 


土方 か らき た 球 は 矢印 の 
附近 で 打 た れる わけ だ が 
1 や a で は そこ で スウ ィ 
ング の 年 径 が いち ば ん 大 
きく な っ て いる . つま り 
左腕 が 伸び て , イン パク 
ト と し て 理想 的 な 位置 で 
ミー ト し て いる 市 け で 打 
た れ た 球 の 速度 が 大 きい 
し か し , 2 や b で は , ス 
ウィ ング の 最大 生 径 が 矢 
印 を 過ぎ た 位置 に 現われ 
矢印 の 点 で は 生 径 が まだ 
小さ いま ま に な っ て いる . 
これ は 左腕 の 手首 の 曲 が 
り が 下 っ た まま , 手首 が 
利 か ぬう ち に 球 に あたる 
こと を し めし , イン パク 
ト の 効果 が 十分 に 球 に 与 
えら れ な い . バッ ト が 振 
りお くれ る こと に な っ て 
打 た れ た 球 は 器 く , 良い 
ミー ト を ます る 率 が 少な い - 


右 貞 に , スウ ィング の 各 段 階 で 両手 の 探る 
形 を 示し た . 左 頁 で は わか りや すい よう に 
下 だ け で バッ ト を 支え て スウ ィング し 

・ これ ら の 写真 か ら , 左右 の 手 ぶ が た が い 

に 助け あい , な あら か に スウ ィング を 進め 
る 形 が や わかる. と くに イン パク ト の と ころ 
で は , 折り た た まれ て いた 右腕 が 伸び る カ 
が 自然 に 伯 い て 手首 を 軸 と し て 鋭く バッ ト 
が 振ら れ , 徐々 に で は ある が , それ を 境 と 
し て 上 を 向い て いた 左手 の 甲 が , 下 を 向く 
よう に 回 転 す る . イン バ パクト の と き の 布 手 
の 位置 は ボッ クス で バッ ト を か まえ る 前 に 


まず バッ ト を 握っ た 形 と 同じ に な っ て いる . 


グリ ッ プ (バッ ト の 握り か た ) 


長い スウ ィング を する に は 両手 の 斑 を 下行 
に そろ えて 揚 る . これ は バッ ト を 引く 左腕 
に 右腕 が むり な くつ いて ゆけ る 自然 な 形 で 
あり , また 手首 を きか せる と き , 両手 首 が 
助け あっ て 同一 方 向 に 伯 く た め に ゃ 必要 で 
ある . や し 手 の 論 が 直角 に な る 形 て 握れ ば 
両手 の 運動 が 互い に 殺し あっ て 自由 が きか 
な く な る お それ が ある . 両手 の 王 を そろ え 
て 握れ ば , よく いう 第 二 関 節 を そろ えよ と 
いう 形 と は ちがっ て くる . た だ 手 の 至 て 深 
く バ ッ ト を 揚 ろ うと , 浅く 指 の つけ ね て 所 
らち うと , それ は すき ず き で ある . アメ リカ 
の 選手 は ほとん ど 手 の 斑 て 深く 握っ て いる . 


水 下 に 振る と いう 意味 は , バッ ト そ の ゃ も の 
が いつ ゃ 水 牌 に 振ら れる の で は な く , 高く 
構え た 手 が 右 上 の 写 眞 の よう に 下 に 振り お 
ろ さ れ て , 球 に バッ ト が ミー ト す る 少し 前 
か ら 手 (握っ た 両手 首 の 部 分 ) が 水 斑 に 振ら 
れる の で ある . し た が っ て , バッ ト の 先 は 
低い 球 を 打 て ば , 当然 下 に 傾き , 肩 よ り 高 
い 球 を 打つ 場合 に は , バッ ト の 先 が 逆 に 立 


っ て , い ゆ る 大 想 切 り の 型 に な っ て くる . 


バッ ト が 振ら れる 面 


バッ ト は 或 る 斑 面 に 洛 っ て 振ら れる . 正 し 
い グ リッ プ な ら , 両手 の 下 と バッ ト と は 一 
つの 下面 に そろ う . だ か ら バ ッ ト が 振ら れ 
る 面 は グリ ッ プ の 基本 に な る 両手 の 斑 が 空 
間 を 切る 面 と 一 致す る . バッ ト を 水 下 に 拓 
れ と 数 える 人 も ある が , 水玉 に 振る 場合 は 
或 る わずか な 高 さ の 球 の ほか に あり 得 な い . 
それ 以外 の 球 に 対し て は , バッ ト の 先 が 下 
に 傾い て お り , 水玉 で な い の が 当然 で ある . 


球 の コー ス と イン バク ト 


球 の コー ス に は , 高い , 低 
い , 遠い , 近い な どい ろ 
いろ の 種類 が ある . し か 
し スウ ィング の 型 は どの 
場合 で も 同じ で よい . た 
だ 球 の コー ス が 高く な れ 
ば , バッ ト の 先 が 球 の 高 
さ に 応じ て 上 っ て , バッ 
ト の 振ら れる 面 が 水 斑 に 
近く な り (1), 友 対 に 球 
の コー ス が 低く な っ た ら 
バッ ト の 先 が 下っ て , こ 
の 面 が 立ち 気味 に な る だ 
け で ある (2). 高い 球 を 
し ゃ くい 上 げ て 打つ と い 
う よ う な こと は いけ な い . 


3) 遠い 球 や 近い 球 に 対 
し て も や は り ス ウィ ング 
は 同じ で ある . 頭 を 動か 
さ な い て 軸 を 固定 し て い 
る か ら , 手 と バッ ト と の 
合計 富竹 は きま っ て くる 
そこ て 遠い 球 (アウ トコ 
ー ス ) の 場合 に は スウ ィ 
ング の 初め の 時 期 に ミー 
ト し て , ライ ト へ 飛び や 
すく な る . また 近い 球 
(イン コー ス ) の 場合 に は 
腰 が よけい に 動き , レフ 
ト に 飛ぶ の が 普通 で ある 


腰 の 回 転 と , 左腕 の 引き 


パッ ト は 右腕 で 振り だ す 
の で は な く , 左腕 で な で 
切る よう に 振ら れる - つ 
まり 腰 の 回 転 に と も な っ 


て 自然 と 左腕 で バッ ト を 
引く こと に な る . これ は 
挙 闘 で 右腕 を つき だ す 始 
動 が 左 腰 側 を 回 転 に 移し 
て , この 力 と 上 体 の ね じ 
り を 利用 し , 右腕 の 衝撃 
を 附 加 する の に 似 て いる 


重い 戸 を あけ た り , 引っ 
ば ぱり っ こ を し た りす る と 
き , 腰 で 引く と, 腕 が 自 
然 に 伸び て , そこ に 緊張 
が 見 られ る . スウ ィング 
の と き に 前 腕 に カカ が 入る 
と いう こと は , これ れ と 同 
じ 原 理 に よる も の で , 左 
腕 を 前 方 に 持っ て ゆく よ 
うな カカ を いれ て は いけ な 
い . 腰 の 回 転 に よる 力 が 
よく 伸び た 左腕 を 通し て 
バッ ト に 伝わる の で ある .- 
で C 日 本 映画 征 提供 ) 


) 


P 14 ご 15 の 写真 を 重ね て みる と . 


手首 を 利 か せる 鋭い 回 転 


ディ マジ オ 選 手 の , 上 か 
撮影 し た スウ ィング の 
重ね 写真 を 見 る と , イン 
パク トト 前後 で 手首 の 位置 
が ほとん ど 動 かず, バッ 
ト の 先 が 急 速 に 振ら れ て 
いる . この 運動 は 腰 の 回 
転 と 左腕 の 引き が ギリ ギ 
リ ま て 進め られ , バッ ト 
に 十分 な 初速 が 与え られ 
た 後 , つづ いて 行 刷 れる 


それ は , スウ ィング の 速 
さ を 増 し , ミー ト を 確実 
に する た め の 條 件 で ある . 
テニ ス の スマ ッシュ な ど 
で ゃ , 手首 は 球 を 打つ 最 
後 の 瞬 間 に 運 動 を は じ め 
る . ハン マー 打ち の 場合 
や 同じ (重ね 写し 写真 を 
比較 せよ ). た だ し , ス 
ウィ ング の 場合 の 手首 は 
ハン マー で は ヒジ に あ た 
る . ヒン を 軸 と する 回 転 
運動 は , 打撃 の 寸前 に 行 
れ , ハン マー の 間 了 は 
切 速 に 増し , 先 凌 が 加速 
され た こと が よく わか る 


バッ ト を 速く 振れ ば , 打 
ち だ し た 球 の 速度 が 速く 
な り , 鋭く 伸び る こと は 
いう まで ゃ も な い . 写真 は 
この こと を 示し た 実験 で 
球 を 糸 で 吊り 下げ て お き 
振子 の よう に 支え た ハン 
マー で 打っ て , 重ね うつ 
し て みた ゃ の . 4 と 5 と 
を 比較 する と , 高い 位置 
か ら 振 り 下 げ て , 速度 を 
増し た 5 の ほう が , 球 が 


高く あがる こと が か る .- 


6 は 重い ハン マー で 打っ 
た 場合 で , 4 に くら べ る 


と 球 が 高く あがっ て いる .- 


だ か ら バ ッ ト の 場合 で も 
重い ゃ の を 使っ た ほう が 
打っ た 球 に いき お い が つ 
く こ と は , いう まで も な 
い が , 自分 の 体力 以上 に 
重い バッ ト で は , か えっ 
て 速く 振る こと が で きず 
効果 が な い -. 日 本 で は ふ 
つう 240^250 包 , アメ 
リカ で は 260~270 包 の 
ゃ も の が 標準 と な っ て いる . 


スウ ィング の 速 さ 


1) バッ ト の 先 に 豆 電 球 
を つけ て 振り , 毎秒 100 
回 の 割合 で 重ね 写す . 兆 
京 の 間隔 の 大 きい 所 は 速 
度 の 大 きい こと を 意味 す 
る . 速度 よ た インパ クト 前 
後 で 最も 大きく, 秒速 約 
30m で ある . p6 の 写真 か 
ら ゃ 同じ 数 字 が 得 ら れる . 


2) 上 か ら 見 た バッ ト の 
運動 を 図解 で 示す . s か 
ら b まで の 間 で , バッ ト 
は 腰 の 回 転 と 左腕 の 引き 
と で 回 転 する . 回 転 の 速 
度 よ は か な り 大 きく な る が 
バッ ト に 垂直 な 方 向 の 速 
度 は まだ 十分 で な い . だ 
か ら , b か ら 手 首 を 利 か 
せ て , 鋭く バッ ト を 振り 
c の 前 後 で 速度 を 最大 に 
する . 今 ま で 角度 を も っ 
て いた 左腕 と バッ ト は 一 
下線 に な る - 実際 に 映画 
で 撮影 し た コマ を 見 る と 
この 位置 で バッ ト が ぶれ 
て お り (3), 速度 が 速く 
な っ て いる こと が 放 か る . 


投手 板 か ら 本 加 ま で 60 フィ ー ト 6 イン チ (18.5m) の 距離 を ま 上 か ら 撮 影 す る た め に , 飛 
行 船 の 格納 庫 で , 55m の 高 さ に カメ ラ が お か れ た -. 9 個 の 光源 が つぎ つき に 人 い て , 9 
個 の 球 の 像 を 重ね うつ し て いる - 下 は カー プ , 球 の コー ス の か た より は 本 加 の 上 で 40cm. 
上 は シュ ー ト 気味 の 直球 で , 有 夢 の 方 向 に 曲がっ て いる . し か し いずれ に せよ , ゆる や か 


に 曲がる コー ス で あっ て , 本 晶 の 近く で 鋭く 切 に 曲がる と いう よう な 現象 は 見 られ な い . 


野球 よ は カ ー ブ を 前 提 と し て な り た つと さえ いや われる. し か し カー ブ プ と は 球 が 本 当 に 曲 が 
る の か , それ と 実際 に は ほとん ど 曲 が ら な いで , た だ そう 見 える だ け な の か ー 一 これ 
は 古く か ら 繰 返し て 議論 され た 問題 で あっ た -. 写真 は 雑誌 ルッ ク (1949 年 7 月 ) に 掲載 
され た も の で , シカ ゴ カ プ ブス の 左 投手 ジョ ニー・ シ ュ ミ ッ ツ の 投球 . “これ を 見 た ら , ど 
ん な 頑固 な 人 で 目 の 錯覚 だ と は いわ な く な る に ちがい な い " と いう 結論 が つい て いた - 


(Look 提 供 .F.Baumar 


バッ ト を 鋭 く 振 る と いう こと は , いう まで や も なく , 球 に で きる だ け 大 きい 速度 を 与え る 
た めで ある . 球 は バッ ト に 接触 し て 凹む が , ご く 短 い 時 間 で も と に も どる と , も の すご 
い カ で バッ ト を 押し か えす . そし て その 反動 で , 大 き な 速 度 で 飛ん で ゆく の で ある . か 
り に 秒速 30 m で 授 げ られ た 球 が 秒速 70 m で 打ち か えさ れる と すれ ば , 球 の 重 さ 1409 
と し て , 力 と 時 間 と の 積 ( 力 積 ) は 1400g-sec と な る . 写真 で は 球 の 直径 が 1/5 ぐら い 思 
ん で いる が , それ だ け の 凹み を 融 的 に 与え る た め に は , お よそ 300 kg の カ で 押さ な けれ 
ば な ら な い . そう する と , 接触 の 時 間 は 1 / 200 秒 と な る . も ゃ っ と ゃ 静 的 に 押す の で は 変 
形 の 様子 が ちがう か ら , この 数 字 は あま り 信 用 が で き な い . と くに 軟 球 の 変形 は 静 的 に 


は と て も 再現 で きそう も ゃ なく, バッ ト を 押し か えす 力 が 極限 に 達し て いる よう に 見 える - 


投げ られ た 球 を バッ ト で 打っ た 瞬間 を 撮影 す 
る こと は 困難 な の で , バッ ト を モー ター て 水 
論 に 回 転 さ せ , 手早く 球 を 送り こん で 打 た せ 
た . 投球 速度 も パッ ト の 速度 ぉ 秒速 30 m と し 
球 を 打つ 点 の バッ ト の 円 周 速度 が 秘 速 60m に 
な る よう に し た . 写真 は 1 /10000 秒 の 中 出 で 
撮影 し た 結果 で , 1 は 球 が バッ ト に あたっ て 
凹み は じ め た と き , 2 は さら に 凹ん だ と ころ . 
3 と 4 と は , 同じ よう に 軟 球 を 打っ た と ころ . 
( 表 語 玉木 章夫 ・ 近 井 義雄 氏 ) 


床 に お と し た 球 を 重ね う 
つ し た 写真 . 軟 球 が 二 信 
も は ず む の は 高 さ が 低い 
た めで , も し 20m の 高 
か ら お と せ ば (落下 秘 速 
18m ), 犬 球 も ゃ 同じく らい 
は ず む . バッ ト で 打 た れ 
る と き の 速 度 よ さら に 大 
きい か ら , も ちろ ん 年 球 


の ほぼ ほう が 弾く は ね か える .- 


バッ ト て 球 を 打つ と き あ 
た る 位置 が 悪い と 手 が し 
びれ る . い ゆ る “打撃 
の 中 心 ′ で 打 て ば その よ 
うな こと が な い . その と 
き の 握 る 場所 を 回 転 の 中 
心 と 呼ぶ が , それ は 打撃 
の 中 心 に 大 きい 力 が 短い 
時 間 伯 く と き , バッ ト は 
回 転 の 中 心 の ま 市 り に 回 
転 し , そこ に は カ が 人 か 
ぬこ と を 意味 する . 重心 
か ら 二 つの 中 心 ま で の 距 
可 の 積 は 一 定 で あ も る. 写 
真 は 振子 の 端 に バッ ト を 
支え , 球 を いろ いろ の 位 
言 に あて て , 支点 に お い 
た ピン ポン 球 の 動き を 観 
察し た 実験 4 は あて る 
位置 が 上 に 過ぎ , それ に 
対す る 回 転 の 中 心 は 支点 
より 上 に ある の で , 支点 
は 左 に 動く . 5 は あて る 
位置 が 下 に 過ぎ る . 6 は 
回 転 の 中 心 が 支 点 に 一 致 
する 場合 で , ピン ポン 球 
は 二 つ と も 動か 
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ピッ チン グ も バッ ティ ン 
グ と 同じ よう に , 身体 に 
ね じ り を 十分 に きか せな 
が ら , 軸 に 近い 部 分 か ら 
身体 を ふり だ し て , 球 を 
2 < 3 投げ る 運動 で ある . 左 頁 
一 か ae は 映画 に よる 金田 選手 の 
ーーーー- ーーー ーー キョー 投球 . 右 頁 小 林 ( 恒 ) 選 手 
Re、、 すす の フォ ー ム を 上 か ら 撮 影 
ン 。 ES 、 時 2:、 S し た 写真 . a は 1 に 当り 
SR 3 0 才 SS b は 5 に 当り , < は 8 に 
っ デ トン の の 当る 動作 . 豆 電 球 に よっ 
に k : 


に 


て 手首 の 運動 を し めし た -. 


| | 投球 も 打撃 と 同様 に , 体 
1 4 宣 の 移動 を 利用 し て , ね 
oe ae ぃ じ り 入 れ られ た 身体 を 鋭 
ここ ーー ぷら SE く ひ ね りゃ ど し (1 つ 3) こ 
の を 利用 し て 腕 を 引き 

振り 4 う 5), 最後 の 段階 
い で て, 肘 , つき に 手首 の カ 
ど So 。 人 を 加え て , スウ ィング を 
te 才 加速 し , 球 を 投げ だ す の 


で ある (6-8). た と え 見 
た 目 の 形 は 違っ て いて も , 
原理 的 に 考え れ ば , バッ 
ティ ング の 動作 と すこ し 
も 変わ や っ た と ころ は な い .- 


シー ルス の メル トン 投手 の 写真 を 見 る と , 日 本 の 投手 と は 違い , 球 を 持っ た 手 の 先 か ら 
胸 , 胴 , 足 先 を 通じ , 非常 に 深い 関連 性 を 持ち つつ 動い て いる こと が わか る - ピッ チン 
グ の 動作 も , 常に 腰 で 体重 を 前 方 に 移動 する と 共に 回 転 し , その 影響 が 肩 に 伝わり , つ 


づい て 豚 手 首 に 伝わり, 手 が 振 り ま わ さ れ る . 中 心 の まわ り の 回 転 に よっ て 十分 に 加速 
され た と ころ で , 肘 と 手首 と の カ が 加 や っ て , さら に 加速 され , 最後 に 球 が は な され る . 


の ど 氏 yy 


日 本 の 投手 は , 身体 の ね じ り や 腕 の ね じ り の 利用 の し か た が 悪い し た が っ て バッ ティ 
ング の 場合 と 同様 に , いち ば ん 強い 腰 の カカ が まだ 十分 に 利用 され て いな い - か つ 手 首 や 


きか な い . これ ら が 上 手 に 利用 で きれ ば 日 本 の 投手 の 球速 よ は ぁゃ ふっ と 速く な る 可能 性 が 
ある . シー ルス の 選手 を 見 る と 日 本 の プレ イヤ ー に は 絶対 に 見 られ な い 場 面 が ある . こ 
れ ら の ボー ズ は , 腰 と 腕 と の ね じ り ゃ も ど し の 力 を 十分 に 利用 し て いる こと を 示し て いる ・ 


肘 と 手首 と の 運動 は , 腰 の 利用 に よっ て 腕 が 十分 に 加速 し た と ころ で お こなれ る . 球 
を 持っ た 腕 を 後に 振り あげ た の を , 腰 て 体重 を 前 方 に 移動 し な が ら 身 体 全体 を ラセン の 
よう に ね じ る . この と き 球 は 振り 残さ れる が , その まま 友 っ た 身体 を 前 方 に 引き , 最後 
に , 腕 と 手首 と に 伸ばさ れる カカ が 加わっ て , 球 が いき お いよ く 投 げ だ され る わけ で ある . 


身体 の ネジ リ の 重要 性 

腕 だ け の 力 に 頼っ て いた の で は , 早い 球 は 投げ られ な い . 身体 を ラセン の よう に ね じ り , 
それ と ラセン と の 両方 の 返り を 利用 し て 投げ る の で ある . 十分 に ね じ る に は 中 心 に 近い 
部 分 か ら ね じ る こと が 重要 で あっ て , また ね じ ら れ た 身体 は , 中 心 に 近い 部 分 か ら 順 に 
返し て ゆか ね ば な ら な い . 二 れ は 槍 投 げ や テニ ス の サー プ な ど に も ゃ 共通 し た 原理 で ある . 
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3) 4) 球 を 風洞 に 吊り , 
塩化 アン モニ ウム の 煙 を 
流し て , 球 の まわ り の 流 
れ を し ら べ る . 球 の 後に 
うず を まく 部 分 が で き て 
それ が 空気 抵抗 の 原因 に 
な る . この 抵抗 の た め に 
投げ られ た 球 は し だ い に 
速度 を 減ずる わけ で ある 
お も し ろ い こと に は , 風 
速 が 或 る 値 ( 秒 速 約 40 m ) 
を こす と , うず の 部 分 が 
小さ く な っ て , か えっ て 
抵抗 が 減少 する こと が あ 
る (4). 向 風 ( 捕 手 か ら 投 
手 の ほ う へ 吹く 風 ) の と 
き に 球 が 浮く と いわ れる 
が , それ は 球 に 相対 前 な 
風速 が 限界 を こす よう に 
な り , 抵抗 の 小さ い 炊 熊 
が 実現 され る た めで は な 
いか と 考え られ る . も ち 
ろ ん そ うい うこ と は , あ 
る 特別 な 場合 に 限っ て 起 
る ゃ も ので, 一般に は 向 風 
で は 抵抗 が 増加 し , し た 
が っ て 球 の 速度 が 早く お 
ちる よう に な る の で ある , 
(装置 佑一 郎 ・ 松 原義 雄 氏 ) 


投げ る 球 の 速 さ 


投手 の 投げ る 球 の 速度 は 
秒速 30 こ 40 m の 程度 で 
火の玉 投手 と あだ名 され 
た ボッ プ ・ フ ェ ラ ー の 記 
氏 は 44 m と いわ れ て い 
る . 投手 板 か ら 本 墨 まで 
18.5 nm の 距離 を , 年 秒 に 
足ら ぬ 時 間 で 過ぎ る か ら 
肉 上 限 と スト ッ プ ・ ウ ォ ッ 
チ と だ け で は , 正確 な 速 
度 を 測る こと が で き な い . 


倉庫 の な か て 照明 を も ち 
い ア マチ ュ ア 投手 に 投げ 
て もらっ た . カメ ラ の 前 
で 孔 の あい た 円 板 を 回 転 
させ ., 毎秒 100 回 くら い 
の 割合 で か さ ね うつ し て 
みる と , うつ っ た 球 の 数 
か ら あ ら ま し の 球 の 速度 
が 求め られ る は ず で ある . 
1 ゃ 2 ゃ 直球 の 場合 の 写 
真 . 1 m お き に 張っ た 白 
テー プ の あい だ に , 4 個 
の 球 が 写っ て お り , 毎秒 
120 回 の 割合 で 撮影 し た 
か ら 球 の 速度 は 秒速 お よ 
そ 30m と いう 見 当 で ある - 
ド 木 章夫 氏 う 


| 


2 ザ S 生 な 提 芝 議 


手首 が 利 い て 放さ れる 球 は , 一 般 に 回 転 し な が ら 進 む . 回 転 が 進 行 と 同じ 向き の 側 で は 
球 の 表面 に 相対 的 な 空気 の 速度 が お そく , し た が っ て 圧力 が 高く , コー ス は 押さ れ て 友 
対 側 に 曲がる (カー プ ブ )- 回 転 と 速度 の 配合 に 応じ て , いろ いろ の 種類 の 球 が 投げ られ る ・ 


球 の 握 り か た は , 直球 で も カー ブ プ で も か わり は な く , た だ 手首 の 利き と 放し か た が ち が 
う . 張 い 回 転 を 与え た けれ ば , 縫 目 に 指 を か け て 握る . 特別 な 握り か た と し て , 中 心 を 
外し て 所 っ て 八 に 回 転 さ せる スラ イダ ー, 回 転 を 与え ぬ よ うに する ナッ クル な ど が ある 


球 の 回 転 数 は どの 程度 な 
の か , 数 量 的 に は ほとん 
ど 知 られ て いな い . 見 開 
き 綱 の よう に , 本 加 の 上 
で 40 cm 曲がる と すれ ば 
30 g の 横向 き の 力 が 人 く 
は ず で ある .- 風 尊 の 中 で 
球 を 回 転 さ せ て 実験 し た 
ら , 30 g の 力 を だ す 回 転 
数 は 毎秒 40 だ っ た . そこ 
で , 実際 に は どの くら い 
回 転 す る か , 直接 に 測っ 
て みる こと に し た -. 建 度 
の 測定 と 同じ よう に , ア 
マチ ュ ア 投手 に 投げ て や 
ら っ た . 球 の 生 面 を 黒く 
人 塗り, カメ ラ を あけ 放し 
て お く と , 球 の コー ス が 
きれ ぎれ に うつ る . 3 と 
4 は シュ ー ト ・ ボ ー ル で 
球 は 上 下 の 軸 の ま 吊 り に 
上 か ら 見 て 時 計 方 向 に 加 
転 し て いる . 1 m お き に 
張っ た テー プ の 間 を 通過 
する 時 間 は 1/30 秒 で , そ 
の 間 に 0.8 回 くら い 回 転 
し て いる か ら , 回 転 数 は 


毎秒 24 と な る れ け で ある . 


投げ る 球 の 回 転 


球 の コー ス は 回 転 の た め ぁ 
に カー プ す る ほか に , 重 
カカ の 作用 で 下 に 沈む . 沈 
み に 加 えて さら に 下 に 曲 
げ る の が ドロ ッ プ で , 水 
玉 軸 の まわ り に 三 加 か ら 
見 て 時 計 の 方 向 に 回 転 さ 
せる (1 う 2). 友 対 の 回 転 
を 与え れ ば , ホッ プ し 上 
下 軸 の まわ り に 回 転 させ 
れ ば , アウ ト ・ カ ー プ や 
シュ ー ト と な る . 二 つ 以 
上 の 回 転 を 組合 わせ , さ 
ら に 回 転 の 強 層 , 速度 の 
緩 切 , 投手 板 の 位置 な ど 
を 配合 する こと に よっ て 
千 変 万 化 の 球 が 投げ られ 
る わけ で ある . た と えば 
アウ ドロ は , 大 きく 外角 
に それ て 落ち る 球 で ある . 
シュ ー ト や スラ イダ ー は 
曲がる 量 は 小さ い が , 打 
者 の 近く で 比較 的 する ど 
く 曲 が っ て , ミー ト を 和 狂 
や わせ , ナッ クル は 回 転 し 
な い の で , 不 規則 な コー 


ス を 描く と いわ れ て いる . 
( 甘 呈 玉木 意 夫 氏 ) 


3) 5) 風洞 に 球 を 吊っ て 
塩化 アン モニ ウム の 白い 
煙 を な が し , 球 の まり 


の 流れ の 次 態 を し ら べ る - 


(装置 谷 一 郎 ・ 松 原義 雄 氏 ) 


4) モー ター と ベル ト で 
球 を 回 転 さ せる . 風 酒 の 
気流 は 左向き に 流れ , 球 
は 時 計 と 友 対 の 方 向 に 回 
転 す る か ら , 球 に 相対 的 
な 空気 の 速度 は , 上 側 の 
ほう が 大 きく な っ て , 球 
に は 上 向き の カカ が は た ら 
く . 球 の うし ろ で 衝 が 下 
に 曲げ られ る の は , この 


よう な カ 力 の 反作用 に よる . 


1) 2) 球 の か わり に 円 桂 
を 回 転 さ せ て , 後 の 流れ 
が 曲げ けら れる こと を 示す 


写真 (シュ ェ リー レン 法 )-. 


上 流 で 4 個 の 電気 火花 を 
点 減 させ た の で , 加熱 さ 
れ た 空気 の 塊 が 断続 し て 
見 えて いる . この 間隔 の 
長い と ころ は 流れ の 速度 


の 大 きい こと を 意味 する . 


(装置 谷 一 郎 ・ 座 澤 秀 礁 氏 ) 
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カー ブ の 原理 の 実 駿 


回 転 し な が ら 進 む 物体 が 
曲がっ た 径 略 を 描く こと 
は , つぎ の よう な 簡 直 な 
実験 で 示す こと が で きる . 
(どれ や ゃ 重ね 写し た 写真 ) 


1) 2) 紙 で 作っ た 軽い 円 
筒 に 糸 を 巻き つけ て お い 
て 放す . 糸 が と ける に つ 
れ て , 円 筒 は 時 計 の 方 向 
に 回 転 し な が ら 落 ちる の 
で , 左向き に それ て ゆく . 


3) 一 6) 紙 で 作っ た 三角 
筒 を 指先 で は じき 飛ば す - 
は じ く 位置 に よっ て 回 転 
方 向 が 異な り , し た が っ 
て , 径 路 も 異な っ て くる . 


カー プ は 目 の 錯 覚 か 


見 開き 頁 と 同じ 條 件 で 撮影 され た 
シュ ミッ ツ 投 手 の 球 . カー プ で も 
シュ ー ト 気味 の 直球 で も 上 か ら 見 
れ ば ゆる い 円 弧 に すぎ な い が , ご 
の よう に 捕手 の 位置 か ら 写 す と 近 
く へ き て 切 に 曲がる よう に 見 える ・ 


CLook 提 供 。F.Bauman 撮 影 ) 


カー プ は 球 が ほん と うに 曲がる の 
か , 目 の 錯覚 で そう 見 える だ け な 
の か , と いう こと は し ば し ば 論 午 
され た . し か し 今 で は , 実際 に 曲 
が る と 考え る 人 が 多く , 見 開き 頁 
の 写真 も それ を 保証 し て いる . 風 
剛 実 験 の 結果 を みて ゃ も , また 投げ 
られ た 球 の 回 転 雪 を 測っ て みて も ゃ 
カー プ は や は り 実 在 す る よう で あ 
る . も っ と ゃ 球 の コー ス は 大 きく 
ゆる く 曲 が る だ け で , 打者 の 近く 
で 鋭く 切り 込む と いう よう な こと 
は , 少な く と も これ ら の 客観 的 な 
記 勾 に は 見 あたら な い . それ に ゃ 
か か ら ず , カー ブ を 曲がり ば な 
で 叩け と か , 打者 の 手元 で 鋭く プ 
レー キ す る 球 と いう よう な 言葉 が 
使わ れ て いる -. 私 た ち は そ れ を 観 
念 的 だ と 断言 する こと は で き な い 
が , それ に し て や ゃ , この 問題 こそ 
目 の 錯覚 と いう 可能 性 と むす び つ 
け て 考え る べき で は な いか と 思う -. 
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